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A beavatkozas célja

A jelenleg fennallo, anyat és/vagy a magzatot érinté allapotban a magzat
legbiztonsagosabb és/vagy leggyorsabb megsziletését biztositd eljaras, mely az anya
és/vagy a magzat egészségi allapotanak meglOrzését a legoptimalisabb mértékben
szolgalja.

A beavatkozas jellege

A magzat kiemelése az anyaméhbdl m(itéti Uton, az alhason illetve a méhen ejtett
metszést kovetben. A beavatkozads soran a méhlepény is eltavolitasra kerul a
koldokzsindr atvagasa utan.

A beavatkozas technikaja

A mdtét el6tt intravénas kanll (branlle) kerlil behelyezésre karjaba, mely altaldban a
mUtét utdn 24-48 draval kerill eltavolitdsra. A mutét térténhet altaldanos narkdzisban
(altatas), vagy un. gerinckozeli (spinalis, vagy epiduralis) érzéstelenitésben, melyrdl az
anesztezioldgus tajékoztatja Ont. Ez utdbbi esetben a mitét kezdete elbtt az
anesztezioldgus meggy6zodik rola, hogy az érzéstelenités tokéletesen mikodik. A
nyomas, érintés érzékelése megmaradhat, de fajdalmat nem fog érezni. A hdlyagba
allandd katéter keril felhelyezésre, a vizelet folyamatos elvezetése, és a hdlyagsériilés
kockazatanak csokkentése céljabdl. A katéter rendszerint a m(itét masnapjan kerl
eltavolitdsra. A mdtét atlagos ideje 30-40 perc. A bemetszés altalaban az un. ,bikini
vonalban” térténik, 15-22 cm hosszan. Ezt kdévetéen a méhen ejtett metszés utan a
magzat kiemelésre kertil. A magzat kiemelése soran a hasfalra nyomast gyakorolnak,
melyet érezhet. Az UjszUlott els6dleges ellatasa utan (életfunkciok ellen6rzése, szaritas,
melegités) 4&tadasra keriil Onnek, amennyiben a mitét altatdsban térténik,
hozzatartozojanak. E kozben torténik a lepény eltavolitasa, a méh Uregének ellendrzése
tapintassal, majd a méh sebének varratokkal torténd zardsa. A hasi seb és a bor kdzben
rétegesen zarasra kerll. Néha sziikség lehet vékony szilikoncs6 (drén) behelyezésére a
hasfalba, a sebvaladék elvezetése céljabdl, ami altaldaban 24 d6raval a mltét utan kerl
eltavolitasra.

A koraszilések igen korai formainal a méh megnyitdsa nem a koétészbévetes szakaszon
harant iranyban, hanem a méhtesten hosszanti iranyban (korporalis metszés) torténik a
magzat érdekében. Ezt a tényt a mitétet végzd orvos Onnel kézdlni fogja, annak
érdekében, hogy egy esetleges kovetkez6 terhesség alkalmaval a kezel6orvos figyelmét
erre nyomatékosan felhivja.
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A beavatkozas veszélyei, lehetséges szovodmeények

A szovédmények gyakorisagat emelhetik bizonyos betegségek, a méh alaki
rendellenessége, élvezeti szerek fogyasztasa, tulslulyossag, az el6zményben szerepl6
hasmiitétek és azok szovédmeényei. Ezekrdl feltétlenll tajékoztassa orvosat. Az altalanos
mUtéti kockazat része az esetleges vératdmlesztést is sziikségessé tevd nagyobb
vérvesztés, trombozis, embdlia, illetve el6fordulhat fertézés, sebgennyedés,
sebszétvalas, véromleny, vérszegénység.

A mtéttel kapcsolatos ritka szovédmények és gyakorisaquk:

Méheltavolitas 1:1000
Hoélyagsériilés 1:1000
Hugyvezeték vagy bél sérilése 1:3000
Magzati sérlilés (leggyakrabban aprd, metszett bérseb) 1:100

A mitét utani torténések

A m(tét utdn a paciens altaldban az 6rz6 koértertembe keril. Inni csak teljesen éber
allapotban kap, enni csak a bélmlkédés meginduldsa utan. A m(itét utan a belek
renyhébben muikoédnek, ritkan el is zarddhatnak, ha ezt gyodgyszerrel nem sikerdl
megoldani, Ujabb mi(tétre is sor kerlilhet. Hdlyagkatétert minimum 24 o6rdig fenn
hagyjuk, a folyadékot az intravénds kenllon keresztil pétoljuk. M(itét utan 1az Iéphet fel.
Normal esetben a mi{tét masnapjan gyermekagyas osztalyra kerlilhet. Panaszmentesség
esetén 3-4 nap mulva otthondba bocsatjuk.

Varhato kovetkezmények

A mdtét utdn gyogyszerrel csillapithatd hasi fajdalmak Iéphetnek fel, ezek kés6bb
enyhilnek, szlinnek. KésObb letapadasok alakulhatnak ki a hasban, amelyek id6északos
fajdalommal jarhatnak. Tovabbi terhességekben magasabb a méhrepedés, a méhen
beluli elhalas, az eldl fekvd, ill. kéros mélységben tapadd lepény kockazata, illetve
gyakrabban kerul sor csaszarmetszés végzésére.

Milyen alternativ megoldas lehetséges?

Tovabbi varakozas, illetve a mdtét javallatatdl figgGen hlivelyi szilés megkisérlése
lehetséges, ez esetben viszont magzati és/vagy anyai tartés egészségkarosodas, illetve
haldl bekovetkeztének valtozé mértékl kockazataval kell szamolni.

Mi a teend6 beavatkozas utan?
M(tét utan 6 hét mulva kontroll vizsgalaton jelentkezzen, panasz esetén azonnal. Addig
kimél6 életmaod, ul6furd6 és nemi élet kerlilése javasolt.

A miitét elmaradasanak kdovetkezményei )
A csaszarmetszés javallatatdl fliggéen a magzatnal és/vagy Onnél tartds
egészségkarosodas, illetve halal kdvetkezhet be.

A fentiekkel kapcsolatos kérdéseim és az erre kapott valaszok:

A fentiekrol szamomra részletes és értheto tajékoztatast adott:

Dr.
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KERELEM ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

A CSASZARMETSZES mitétjérél a tadjékoztatét elolvastam, az orvos szdbeli
tajékoztatasat megértettem, az daltalam feltett kérdésekre kielégité valaszt kaptam, a
beavatkozas elvégzésébe beleegyezem és kérem annak elvégzését.

Budapest, év, ho, nap, ____ 6ra, ____ perc

felvilagositast végz6 orvos aldirasa beteg/torvényes képviseld alairasa

Tovabba beleegyezem,

* hogy a beavatkozassal (mdltéttel) Osszefliggésben barmely diagnosztikus céllal
eltavolitott sejtemet, sejtalkotorészemet, szovetemet, szervemet a vizsgalat utan a
Semmelweis Egyetem megérizze, és azok felhasznalasaval olyan tudomanyos igény(
feldolgozast, orvostudomanyi kutatast végezzen, amely a koérisme és a gydgykezelés
hatékonysagat segiti, tovabba 6sszhangban all a hatalyos jogi szabalyozassal.

igen nem

* hogy a mitét soran video és/vagy fénykép felvétel készlljon, azt a m(tét utan a
Semmelweis Egyetem meg0rizze, és a hatdlyos jogi szabalyozassal Gsszhangban az
egyetemi oktatas (orvos- és szakorvosképzés) keretében, valamint tudomanyos igényl
feldolgozas soran (kozlemény, szakkonyv, tankonyv) képi dokumentacid céljabdl azokat
felhasznalja.

igen nem
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ELUTASITO NYILATKOZAT*

A kezel6orvos részletes felvilagositasa ellenére a beavatkozas elvégzését megtagadom.
Az elldtds visszautasitasa miatt bekovetkezd karos kovetkezményekért orvosaimat
felelésség nem terheli, és kotelezhetd vagyok az ennek kovetkeztében felmerilt
koltségek megtéritésére.

(Ha a beteg olyan beavatkozast utasit el, aminek elmaradasa a sajat, vagy a magzata
életét veszélyezteti, vagy aranytalanul sulyos terhet, ill. maradandd karosodast okozhat,
az elutasitd nyilatkozatot két taninak az alairdsaval is hitelesiteni kell).

Budapest, év, ho, nap, ora, perc
felvilagositast végz6 orvos aldirasa beteg/torvényes képviseld alairasa
1. sz. tand aldirasa 2. sz. tanu alairasa

* Az egészségiigyrol sz616 1997. évi CLIV. Torvény 17. § (2):
~A beteg beleegyezésére nincs sziikség abban az esetben, ha az adott beavatkozas vagy

intézkedés elmaradasa masok - ideértve a 24. hetet betoltott magzatot is - egészségét vagy
testi épségét slilyosan veszélyezteti.”

Ezen betegtdjékoztatd és beleegyezd nyilatkozat egy példanya a beteg
dokumentaciéjahoz csatolandd!
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